
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
回
の
震
災
で
は
、
人
間
の

力
の
及
ば
な
い
自
然
の
脅
威
を
ま

ざ
ま
ざ
と
見
せ
つ
け
ら
れ
た
わ
け

で
す
が
、
人
と
自
然
が
対
峙
し
て

き
た
社
会
の
あ
り
方
を
見
直
す
タ

イ
ミ
ン
グ
が
き
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
の
で
す
。

　

ア
サ
イ
ー
ド
リ
ン
ク
に
使
わ
れ

て
い
る
ア
マ
ゾ
ン
フ
ル
ー
ツ
は
、

ア
マ
ゾ
ン
で
人
と
自
然
が
共
生
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
生
れ
た「
ア
グ

ロ
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
」と
い
う
農

法
で
作
ら
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

今
こ
そ
ア
サ
イ
ー
ド
リ
ン
ク
を
通

じ
て
、
そ
の
智
恵
を
日
本
中
に
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

中
澤　

栄
養
価
が
高
い
う
え
に
、

ア
マ
ゾ
ン
の
森
林
を
守
る
こ
と
が

で
き
る
。
み
ん
な
を
幸
せ
に
す
る

最
高
の
ド
リ
ン
ク
で
す
ね
。

─
被
災
者
の
方
々
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

中
澤　

サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
、

少
し
で
も
長
く
サ
ッ
カ
ー
を
続
け

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
33
歳
な
の
で
、
サ
ッ

カ
ー
選
手
と
し
て
は
厳
し
い
年
齢

に
は
な
っ
て
き
ま
す
が
、
み
ん
な

の
前
で
い
い
プ
レ
ー
を
す
る
こ
と

た
の
に
、
子
ど
も
た
ち
が
と
て
も

元
気
だ
っ
た
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。

逆
に
自
分
が
元
気
を
も
ら
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
埼
玉
県
の
瑞

沼
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も

た
ち
に「
こ
れ
を
飲
む
と
元
気
が

出
る
の
で
飲
ん
で
ね
」と
言
っ
て
、

ア
サ
イ
ー
ド
リ
ン
ク
を
配
っ
た
の

で
す
が
、
み
ん
な
美
味
し
い
美
味

し
い
と
い
っ
て
喜
ん
で
飲
ん
で
く

れ
ま
し
た
。

長
澤　

被
災
者
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
課
題
に
な
っ
て
い

る
今
、
ま
さ
に「
元

気
が
で
る
」
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
が
、
私

達
が
被
災
者
の
方
々

に
届
け
た
か
っ
た
思

い
で
す
。
ア
サ
イ
ー

ド
リ
ン
ク
に
よ
っ
て

元
気
を
体
感
し
て
い

る
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
の
中
澤
選
手

に
届
け
て
頂
く
こ
と

で
、
強
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
な
る
と
思
い
ま

し
た
。
そ
れ
で
、
被

災
者
の
方
々
が
少
し

で
も
元
気
に
な
れ
ば
、

こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

─
今
後
は
、
ど
の
よ
う
な
支
援

活
動
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
か
。

中
澤　

引
き
続
き
被
災
地
な
ど
を

訪
問
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
子
ど

も
た
ち
に
元
気
を
届
け
て
い
き
た

い
で
す
。

長
澤　

私
達
は
、
今
後
も
中
澤
選

手
の
支
援
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

ブ
ラ
ジ
ル
で
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
愛

飲
す
る
こ
と
で
人
気
が
出
た
の
で
、

ブ
ラ
ジ
ル
に
留
学
経
験
が
あ
る
中

澤
選
手
な
ら
ご
存
知
だ
ろ
う
と

思
っ
て
、
ご
提
供
さ
せ
て
頂
い
た

の
が
始
ま
り
で
す
ね
。

中
澤　

６
年
前
で
す
よ
ね
。
ク
ラ

ブ
ハ
ウ
ス
に
行
っ
た
ら
、
ア
サ

イ
ー
ド
リ
ン
ク
が
ず
ら
っ
と
置
い

て
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
ま
で
そ

の
存
在
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
飲
ん
で
み
る
と
美
味
し
か
っ

た
。
し
か
も
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や

鉄
分
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
ん

で
い
る
と
聞
い
て
、
毎
日
欠
か
さ

ず
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

朝
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な

「
ア
サ
イ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー 

ロ
ー

ズ
ヒ
ッ
プ
＆
ア
セ
ロ
ラ
」を
１
本
、

練
習
後
は
タ
ン
パ
ク
質
に
よ
る
筋

肉
の
リ
カ
バ
リ
ー
効
果
を
期
待
し

て
、
豆
乳
入
り
の「
ア
サ
イ
ー
ソ

イ
」
を
１
本
飲
ん
で
い
ま
す
。
ア

サ
イ
ー
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
風
邪
を
ひ
か
な
く

な
り
ま
し
た
ね
。

町
を
訪
問
し
、
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
サ
ッ
カ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
き
ま
し
た
。

長
澤　

中
澤
選
手
の
慰
問
に
あ

た
っ
て
、
当
社
で
は
ア
サ
イ
ー
ド

リ
ン
ク
約
３
２
０
本
と
サ
プ
リ
メ

ン
ト
１
０
０
０
個
を
用
意
し
、
現

地
で
中
澤
選
手
か
ら
被
災
者
の

方
々
へ
直
接
配
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

─
中
澤
選
手
と
ア
サ
イ
ー
ド
リ

ン
ク
の
出
合
い
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

長
澤　

ア
サ
イ
ー
ド
リ
ン
ク
は
、

─
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
を

支
援
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
か
。

中
澤　

サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
、

ま
た
個
人
と
し
て
何
か
で
き
な
い

こ
と
は
な
い
か
と
考
え
た
時
、
人

と
人
の
触
れ
合
い
を
大
事
に
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
福

島
県
広
野
町
か
ら
の
避
難
住
民
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
埼
玉
県
三
郷
市
の

瑞
沼
市
民
セ
ン
タ
ー
と
、
津
波
被

害
の
大
き
か
っ
た
宮
城
県
七
ヶ
浜

　

実
は
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
予
選

で
ア
サ
イ
ー
ド
リ
ン
ク
を
持
参
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
最
終
戦
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
選
で
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た

の
で
す
よ
。
今
で
は
、
飲
ま
な
い

と
不
安
に
な
り
ま
す
ね
。

─
被
災
者
の
方
々
の
反
応
は
い

か
が
で
し
た
か
？

中
澤　

あ
れ
だ
け
の
被
害
に
遭
っ

ア
サ
イ
ー
を
通
し
て

元
気
を
届
け
る

人
と
自
然
が
共
生
す
る

社
会
の
智
恵
に

で
、
避
難
所
で
触
れ
合
っ
た
子
ど

も
た
ち
に
明
る
い
話
題
を
提
供
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

被
災
者
の
方
々
に
し
か
わ
か
ら

な
い
苦
し
み
や
苦
労
が
あ
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
希
望
を
捨
て
ず
に

前
を
向
い
て
歩
い
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

長
澤　

無
の
状
態
か
ら
新
し
い
も

の
を
作
っ
て
い
く
過
程
で
大
き
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
れ
る
の
で
、
そ
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れ
を
ひ
と
つ
の
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
日
本
は
、
自
分
の

こ
と
だ
け
を
考
え
て
動
い
て
い
た

人
が
多
か
っ
た
。
で
も
、
今
は
自

分
の
持
っ
て
い
る
智
恵
や
技
術
を

使
っ
て
、
他
の
誰
か
の
た
め
に
努

力
す
る
空
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
空
気
が
日
本
全
体
に
広
が
っ

て
い
け
ば
、
幸
せ
な
社
会
が
構
築

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

衣装提供　PAL ZILERI/PAL ZILERI 紀尾井町店

特別対談

アグロフォレストリー
荒廃したアマゾンの土地で、自
然の森に近い状態でフルーツや
樹木を栽培する農法。ブラジル
に移住した日系人によって生み
出された。病虫害の被害に脆弱
だった単一栽培に対して、アグ
ロフォレストリーでは多品種の
混植により生態系を維持しなが
ら、持続的な生産が可能となる。

アサイードリンク
ブラジルのトメアスで、アグロ
フォレストリーによって栽培
され複数のアマゾンフルーツ
を使用。そのひとつ「アサイー」
は、ブラジルのアマゾン原産の
ヤシ科の植物で、食物繊維やカ
ルシウムをはじめポリフェノー
ル、鉄分を豊富に含み、「奇跡の
フルーツ」と呼ばれている。 中澤選手の出身地でもある埼玉県三

郷市の避難所ではアサイードリンク
を配った

著名人が訪れていない地域の方々を
励ましたいと、宮城県の七ヶ浜町を
訪問Ⓒoffice UJI Ⓒoffice UJI

　東日本大震災で被災した子どもたちへ支援活動を行う横浜
Ｆ・マリノスの中澤佑二選手と、アサイードリンクを被災者
に提供する株式会社フルッタフルッタの長澤誠社長。
　アサイードリンクを介して共に支援活動を行う2人に、そ
の思いを伺った。

今、被災地に
届けたい思い

中澤 佑二
長澤 誠

横浜Ｆ・マリノス

株式会社フルッタフルッタ
代表取締役社長


