
Our Recommend Açaí Bowl How to make Your Own Açaí BowlOriginal Açaí Smoothie

溶けやすい商品のためお早めに
お召し上がりください。

×Protein
Açaí 

アサイーのおもな栄養素

お持ち帰りにも対応しています

鉄 ポリフェ
ノール アミノ酸 オメガ

3・6・9
ビタミン
B群 葉酸

OK!!
TAKE OUT

●アレルゲン：バナナ 
●使用原料：アサイージェラード

お好みのトッピングで、自分だけの
アサイーボウルをお楽しみいただけます。

M S ¥600¥850 L ¥1,050

●アレルゲン：バナナ
●使用原料：アサイージェラード、ライムウォーター

濃厚なのに後味さわやかな
オリジナルスムージー！

238kcal 159kcal 317kcal

M S ¥480¥600 L ¥700

サイズを選ぶ1 Mおすすめサイズ： 

●アレルゲン：バナナ、乳、カシューナッツ、くるみ、
   アーモンド、落花生、大豆
●使用原料：アサイージェラード、バナナ、ミックスナッツ、
　 ピーナッツバター、ホエイプロテイン、練乳

たんぱく質も、食べ応えも満点の
ワークアウト後のエネルギー補給に
ぴったりのアサイーボウルです。

アサイーボウル エナジー
Açaí Bowl Energy

アサイーボウル ベーシック
Açaí Bowl Basic

アサイーボウル ビューティー
Açaí Bowl Beauty

588kcal 404kcal 695kcal
Mたんぱく質 :       16g S 10g L 18g

●アレルゲン：バナナ、大豆、小麦
●使用原料：アサイージェラード、バナナ、
    ストロベリー、ブルーベリー、グラノーラ、大豆プロテイン、
     アガベシロップ

ALL植物性原料で、ソイプロテイン
を使用したボディシェイプに最適な
アサイーボウルです。

404kcal 271kcal 513kcal
Mたんぱく質:       10g S 7g L 12g

●アレルゲン：バナナ、キウイ、乳、小麦、大豆
●使用原料：アサイージェラード、バナナ、ストロベリー、
    キウイ、ヨーグルト、グラノーラ、ホエイプロテイン、練乳

フルーツたっぷりで、たんぱく質の吸収を
助けるビタミンもバランスよくとりたい方に
おすすめのアサイーボウルです。

431kcal 289kcal 538kcal
Mたんぱく質:       11g S 7g L 13gホエイプロテイン

Whey Protein

グラノーラ
Granola

れん乳
Condensed Milk

ヨーグルト
Yogurt

ホエイプロテイン
Whey Protein

ミックスナッツ
Mixed Nuts

ピーナッツバター
Peanut butter

れん乳
Condensed Milk

グラノーラ
Granola アガベシロップ

Agave syrup
大豆プロテイン

Soy Protein

迷ったらコチラ！
当店オススメラインナップ！

オリジナル
アサイーボウルを楽しもう！

S ¥600M ¥850 L ¥1,050 ※全て同一価格です。

Protein
プロテイン

Protein   プロテイン

Other   その他

Energy
エナジー補給

Beauty & Healthy
栄養サポート

Your Own 

Açaí Bowl!
手軽に楽しむ

オリジナルアサイースムージー

スポーツ
後に

毎日の
体づくりに

for
VEGAN

バランス
重視

サイズを選ぶ1 Mおすすめサイズ： 

C aseinカゼイン
動物性たんぱく質。
吸収がおだやかです。

Wheyホエイ
動物性たんぱく質。
吸収性が高いアイテムです。

Inca inchインカインチ
植物性たんぱく質。
きな粉のような自然な風味です。

Soy大豆
植物性タンパク質の代表。
吸収がおだやかです。

Mixed nutsミックスナッツ
たんぱく質・ミネラル

Condensed milk練乳
エネルギー補給に

Bananaバナナ
エネルギー補給に。

peanut butterピーナッツバター
たんぱく質

Granolaグラノーラ
糖・食物繊維

Coconut longココナッツロング
食物繊維

Cocoa nibsカカオニブ
ポリフェノール

Yogurtヨーグルト
動物性乳酸菌

C aseinカゼイン
動物性たんぱく質。
吸収がおだやかです。

Wheyホエイ
動物性たんぱく質。
吸収性が高いアイテムです。

Peaエンドウ豆
注目の植物性タンパク質。
大豆アレルギーの方に
オススメです。 Peaエンドウ豆

注目の植物性タンパク質。
大豆アレルギーの方に
オススメです。

Inca inchインカインチ
植物性たんぱく質。
きな粉のような自然な風味です。

Soy大豆
植物性タンパク質の代表。
吸収がおだやかです。

お好きなトッピング＋¥100 (各種)で
自分だけのスムージーに！

2

おすすめ① + プロテインで手軽にたんぱく質を補給 ！
おすすめ② +ヨーグルトで乳酸菌のチカラをプラス ！

アサイー
Açaí

アサイー
Açaí

お好きなトッピングを 5つ選べます。2
＋ ¥100 (各種 )でさらに追加できます。

Yogurtヨーグルト
動物性乳酸菌

Condensed milk練乳
エネルギー補給に

Strawberryストロベリー
ビタミンＣ/ポリフェノール

Blueberryブルーベリー
ポリフェノール (食物繊維 )

Kiwiキウイ
ビタミンＣ

Goji berryゴジベリー
β-カロテン


