
 

 

株式会社フルッタフルッタ 

2015年6月8日 

 

この度スーパーフードカンパニーの株式会社フルッタフルッタ（所在地：東京都千代田区 社

長：長澤 誠）は、当社直営の「アサイーカフェ」と「アサイーファクトリー」でスーパーフード

を贅沢に盛り付けた新アサイーボウル『スーパーフードボウル』を 6 月 8 日（月）より発売開始

いたします。 

スーパーフードは有効な成分を突出して多く含む食品の総称であり、アサイーはその代表格です。

美容や健康のために海外セレブがこぞって食していることで知られるようになりましたが、種類が

多く、日常的に取り込むには安くはないのが難点でした。そこで、その様なお悩みにお応えしよう

と、スーパーフードを「全部のせ」感覚で食べられるプレミアムアサイーボウルが誕生しました。 

濃厚なアサイースムージーにチアシード、ココナッツミルク、カカオニブ、クコの実（ゴジベリ

ー）、アーモンドやクルミなどのナッツ、ココナッツチップ、バナナを贅沢にトッピングしました。

アサイーやチアシード、ナッツ類には良質な油脂分が含まれています。バナナとのコンビネーショ

ンは腹持ちも良く、食事がわりにお召し上がりいただくのもおススメです。スーパーフードを生活

に取り入れる第一歩としてお試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■メニュー情報 

［メニュー名］ スーパーフードボウル 

［ 価 格 ］ R ¥850  L ¥1,160 

［ 販 売 店 ］ アサイーカフェ 渋谷ヒカリエ ShinQs 店、玉川高島屋 S・C 店 

アサイーファクトリー イオンモール幕張新都心店 

News Release 

アサイーカフェ＆アサイーファクトリー 

スーパーフード「全部のせ」感覚のプレミアムアサイーボウル 

『スーパーフードボウル』誕生！ 



■ご参考 

スーパーフードとは 

スーパーフードは有効な成分を突出して多く含む食品の総称です。一般社団法人日本スーパーフ

ード協会が定義する「プライマリースーパーフード１０」にアサイーとココナッツ、ココナッツ、

チアシード、クコの実が含まれています。 

アサイー ブラジル原産のヤシ科の植物で抗酸化性が期待されるアントシアニンが豊富。その

ほか鉄分やオレイン酸（不飽和脂肪酸）、食物繊維、アミノ酸も豊富に含む。 

チアシード シソ科サルビア属の植物「チア」の種子。吸水すると種子の中の食物繊維が溶け

出し、ゼリー状の繊維質が種の周りを覆い「ぷるぷる」で「プチプチ」とした独自の食感が特

徴。食物繊維が豊富で腹持ちがよくダイエット目的の利用が広がっている。種子自体にはオメ

ガ 3 系のα-リノレン酸を豊富に含む。 

ココナッツ ココナッツミルクやオイル、果肉（胚乳）の部分には摂取しても脂肪になりにく

い中鎖脂肪酸系の油脂・ラウリン酸を含み、ダイエットや美容の観点で注目が高まっている。 

カカオ 中南米の熱帯地域を原産地とする植物で、種を発酵させたものがチョコレートの原料

となる。太古の昔より儀式の捧げものや、薬、貢納・交易品、貨幣として珍重され、近年ではカ

カオポリフェノールのすぐれた機能性が見直されている。 

クコの実 （ゴジベリー）皮膚と粘膜を健康に保つカロテノイド（ゼアキサンチン）やビタミ

ン C が豊富。薬膳では古来より滋養強壮、血行促進、血圧や血糖値の安定、抗炎症などに効果

的とされ、世界三大美女と言われる楊貴妃が一日 3 粒常食していたと伝えられる。 

アーモンド 「若返りビタミン」といわれるビタミン E やオレイン酸を豊富に含み、抗酸化性

が期待される。 

クルミ クルミはオメガ 3 系のα-リノレン酸が最も高いナッツの一つとされ、血液サラサラ効

果やアレルギーの改善などが期待される。 

 

アサイーの専門店『アサイーカフェ』と『アサイーファクトリー』 

 アサイーのパイオニア、フルッタフルッタが展開す

る、本物のアサイーの美味しさをお届けするアサイー

の専門店です。 

 使用するアサイーはブラジルにある提携農協の

CAMTA より直輸入した、ブラジルの農務省が定めた

GROSSO（グロッソ）規格の最高濃度アサイーです。 

 店頭では作りたての濃厚アサイードリンクをはじめ、

ボディ感たっぷりの濃厚アサイーボウルやアサイーワ

ッフルなどを提供し、その他アマゾンフルーツとスー

パーフードを使用したドリンクも取り揃えています。 

 アサイーの本当の美味しさを追求してきたノウハウ

と、各々のフルーツの特性を活かした最も美味しい食べ方を提案します。 

 

店舗所在地 

■アサイーカフェ 渋谷ヒカリエ ShinQs 店 

 〒150-8510 東京都渋谷区渋谷 2-21-1 渋谷ヒカリエ B3F ShinQs 内 

■アサイーカフェ 玉川高島屋 S・C 店 

〒158-0094 東京都世田谷区玉川 3-17-1 玉川髙島屋 S・C 本館 B1F 

■アサイーファクトリー イオンモール幕張新都心店 

〒261-8535 千葉県千葉市美浜区豊砂 1-1 イオンモール幕張新都心グランドモール 1 階 

 

 ■ 本件に関するお問い合わせ先 ■ 株式会社フルッタフルッタ 広報 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 3-3 神保町 SFⅢ2F ＴＥＬ：03-6272-9081 


