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この度スーパーフードカンパニーの株式会社フルッタフルッタ（所在地：東京都千代田区    

社長：長澤 誠）は、当社のプレミアムドリンク「フルッタアサイー」シリーズの、新フレーバー

『フルッタアサイー ココナッツミルク』を 6 月 22 日（月）から 9 月頃までの夏季限定で新発売

致します。 

 ココナッツはアサイーに続く「スーパーフード」の注目株であり、さらにココナッツミルクはア

レルギー対策やヘルシー志向の観点で「ノンデイリーミルク」（乳製品代替飲料）としても需要が

広がっています。 

本品は、夏に積極的に摂取したいポリフェノールやアミノ酸、ビタミン E、オメガ 9 系のオレイ

ン酸などを豊富に含むアサイーに、ラウリン酸由来の中鎖脂肪酸が特徴のココナッツミルクをミッ

クスし、２大スーパーフードの豊富な栄養素と良質なオイルを摂取できる贅沢ドリンクに仕上げま

した。 

当シリーズのこだわりで砂糖・香料・着色料・保存料を使用せず、ココナッツの甘い香りとまろ

やかさのなかにストロベリーの爽やかな酸味が利いた、夏でもすっきりと飲める一品です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品情報 

商品名 フルッタアサイー ココナッツミルク 

種類別 アサイー・果実混合飲料 

内容量 195ｇ 

希望小売価格 246 円（税抜） 

包装形態 カートカン（間伐材入り紙製飲料缶） 

保存方法 冷蔵（10℃以下） 

賞味期限 製造より 239 日 
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２大スーパーフードがコラボ！ 

夏季限定！『フルッタアサイー ココナッツミルク』 

6月22日（月） 全国で新発売 

 



■原材料名 
濃縮ぶどう果汁、アサイーピューレ、ココナッツミルク、バナナピューレ、濃縮りんご果汁、いちごピュー

レ、濃縮いちご果汁、レモンバーム抽出物、レシチン（大豆由来） 

 
■栄養成分表示（1 本 195ｇあたり） 
エネルギー 156kcal、たんぱく質 1.0ｇ、脂質 5.9ｇ、糖質 24.4ｇ、食物繊維 1.0ｇ、ナトリウム 20ｍ

ｇ、ビタミン E 0.6ｍｇ、鉄 0.8ｍｇ、カリウム 250ｍｇ、ショ糖 2.0ｇ、ポリフェノール 136ｍｇ、ラ

ウリン酸 1.93ｇ 

 

■参考 
万能食品のスーパーフード『ココナッツ』 

 ココナッツはおもに熱帯～亜熱帯性気

候で生育するココヤシの果実です。 

未成熟の青い実からはココナッツウ

ォーターが採れ、ヒトの体液とほぼ同じ

浸透性をもつミネラル豊富な液体は「天

然のスポーツドリンク」とも呼ばれてい

ます。 

さらに成熟した実の内側の白い胚乳を

加水搾汁すると白い液体のココナッツミ

ルクが採れ、胚乳をそのまま圧搾し抽出

した油分がココナッツオイルです。 

ココナッツミルクにもラウリン酸が多

くを占める中鎖脂肪酸系の油脂が含まれます。ラウリン酸は摂取すると素早く分解されエネルギー

になりやすく、脂肪を蓄積しにくい性質があることから、ダイエットや美容の観点で需要が高まっ

ています。 

 

アサイーとココナッツミルクで夏バテ予防！ 

 アサイーとココナッツミルクには夏バテに効果が期待される成分が豊富に含まれています。 

アサイー 

アミノ酸 

アミノ酸はたんぱく質を構成し、ヒトの身体の形成と健康な身体を維持する必要不可欠な成分

です。また筋肉のエネルギー源にもなり、疲れにくくバテない身体づくりのために特に夏場は

積極的な摂取が求められます。 

アサイー 

ビタミン E 

ﾎﾟﾘﾌｪﾉｰﾙ 

夏バテは、暑さによるストレスで体内に蓄積した活性酸素が細胞内のエネルギーを生成する機

能を低下させることによって引き起こされます。ビタミン E やポリフェノールは抗酸化性が期

待されるため、これらを積極的に摂取することは夏バテ予防にもつながります。 

ココナッツ 

カリウム 

ナトリウムとともに細胞内の浸透圧を一定に保つミネラルです。不足すると高血圧、低血糖、

神経障害、不整脈、筋力低下、食欲不振、肌荒れ、むくみなどの症状を招きやすくなり、生命

維持に欠かせません。また汗とともに流れ出てしまうため、夏場は特に摂取が必要です。 

夏バテにはビタミン A・B1、C、マグネシウムなどの摂取も効果的です。しっかりと栄養分を補

給し、夏バテを予防しましょう。 

 

スーパーフードとは 

スーパーフードは有効な成分を突出して多く含む食品の総称です。一般社団法人日本スーパーフ

ード協会では、「栄養バランスに優れ、一般的な食品より栄養価が高い食品であること。あるいは、

ある一部の栄養・健康成分が突出して多く含まれる食品であること。」「一般的な食品とサプリメ

ントの中間にくるような存在で、料理の食材としての用途と健康食品としての用途をあわせもつ。」

と定義し、さらに同協会が定める「プライマリースーパーフード１０」のなかにアサイーとココナ

ッツも含まれています。 

 

 本件に関するお問い合わせ先 株式会社フルッタフルッタ 広報 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 3-3 神保町 SFⅢ2F TEL：03-6272-9081 
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データ元：KSP（全国約 850 店量販 POS データ） 

2013 年 10 月を 100 とした場合の伸長率。継続店比較 

ココナッツミルク市場伸長
率 

約 250％の伸び！ 


